. Yreepxaao O00 «Cnasna»

Jupekrop o Ospokosa 1O.M

Cornacopano 3asenyiomas MOY

JeTCKoro caja Ne 73
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Mens 16 Beixox | benku, | XKupsl, | Yrierogel, | Duepretu | Ne peuentypsl ‘
3 r r r yeckas |
LeHHOCTD E
(kKan) )
3aBTpaK aas gereii ot 3 10 7 aer i
Kawa »uakas (nmenuyHas) 180 | 8, 472 29,7 2134 TTK Ne 105
KodeliHblit HAIHTOK ¢ MOJIOKOM 200 || 3, 2.4 17,1 103,1 Ne 395
| BytepOpou ¢ jokeMoM nim 30/5/20 1| 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
| MOBHJIOM {
| baton 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -
’ Hroro: 455 152 | 10,9 90,5 525,6 .
3aBrTpak Il aas nereit
o7 3 ao 7 aer
Opykrel ceexue (506710K0) 200 | 08 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0.8 0,8 19,0 91,2 -
O06ea ans nereii ot 3 10 7 aer
| Orypel1 cBeKUH 50 0,4 1 0,9 6,5 TTK Ne 4 |
'ﬁ [ 13 cBexell Kanycrsl ¢ 180 2.0 3,6 7,2 70,2 TTK Ne 47 |
| Kaprodenem Ha KypuHOoM Oyiiboue
ITTuua, Tymenuas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOIIIAMH
Komrior 13 cyuieHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
| euenpe moKo/iaiinoe 30 2.3 2,9 22,3 125.1 3
| Xu1e6 nexsieBanHb 40 | 2.6 0.4 17,0 81.6 -
Hroro: 630 | 21,7 20,6 76,1 580,7 -
YiloTHeHHBIH NOITHAK {
| aqs aereii ot 3 ao 7 ner §
t Cydne u3 peIOb 76 1 118 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74 |
| TTiope kapTodenbHoe 130 2.7 39 18,5 124,4 Ne 321
Xeh nmIeHHYIHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbeM, JTKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 No 392
MEJIOM '
Bynouxa paHunbHas 50 4,1 39 | 289 1673 No 467
HiToro: 490 21,8 | 146 | 804 548,4 -
Hroro 3a 16 aenn: 59,5 46,9 266,0 1745,9 - |
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